
PLANNING   PREVISIONNEL  saison 2024/25  Le Lieu, centre de danse & de création 

LUNDI LUNDI LUNDI MARDI MARDI MARDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI 

9h - 10h 
Renforcement 

musculaire  
Xavier Brouaye 

(horaire non géré par la 
structure)

09h00-10h00 
CLASSIQUE 2 

LOISIR  
Charlotte

09h30-10h15 
EVEIL  
Emma 

10h00-11h00 
CONTEMPO ENFANT 2 

Céline 

10h00 - 11h00 
CLASSIQUE 1 

LOISIR 
 Charlotte 

10h15 - 11h15 
INITIATION CP 

Emma

11h30-12h30 
PILATES/STRETCH 

Céline 

11h00-12h00 
CONTEMPO ENFANT 1 

Céline 

12h30-13h30 
PILATES/STETCH  

Céline 

13h00-14h00 
CONTEMPO 2 

Cursus 
Céline 

13h00-14h00 
CLASSIQUE 1 

Cursus  
Joselyn 

13h30 - 14h30 
BREAK 1 

Seb

14h00-15h00 
CONTEMPO 1 

Cursus 
Céline 

14h00-15h00 
CLASSIQUE 2 

Cursus 
Joselyn 

15h -16h  
Contempo 3 

Emma

15h00-16h00 
 CLASSIQUE 4  

Joselyn 

16h15-17h15 
CONTEMPO  4 

Céline 

16h-17h 
CLASSIQUE 3 

Joselyn 

16h30-17h15 
EVEIL / INITIATION 

GS - CP  
Lauriane 

17h15-18h15 
DANCEHALL Enfant 

Soraya

17h30 - 18h30  
HIP HOP 1 
6 - 8 ANS 

Anaïs

17h30 - 18h30 
JAZZ  Enfant

17h30 - 18h30

PILATES / STRETCHING


Céline 

18h00-19h00 
HIP HOP 1 
8 - 10 ANS  

Anaïs

17h15-18h30 
JAZZ 4 

Lauriane

17h-18h15 
CLASSIQUE 5+ pointe  

15mn de P  
Joselyn 

18h15 - 19h15 
Feldenkrais  (horaire 

non géré par la 
structure)

18h30 - 19h30  
STREET 

Deb/Moyen  
Anaîs

18h15-19h15 
DANCEHALL 1 

Soraya

18h30 - 19h30 
CLASSIQUE  

3 
Béryl

18h30 - 19H30  
JAZZ 3

18h30 - 19h30 
Barre au sol douce  ou 

Pilates 
Céline 

19h00-20h00 
HIPHOP 2 

 Anaïs

18h30-19h45 
JAZZ 5 
Cursus

18h15 - 19h15         
  Pointe deb 

Joselyn 

19h30 - 20h30 
 Danse Orientale  

(horaire non géré par la 
structure)

19h30-20h45  
CLASSIQUE  

AVANCE 
Béryl

19h15-20h15 
DANCEHALL 2 

Soraya

19h30 - 20h30  
STREET  
Avancé  
Anaïs

19H30 - 21h00 
JAZZ avancé

19h30-20h45 
CLASSIQUE  
DÉBUTANT 
Charlotte

20h00-21h00 
HIPHOP 3  

Anaïs

19h45-21h00  
JAZZ adulte  

19h15-20h15

Pilates 


Léa Roméo

(Horaire non géré par la 

structure)

 20h30 - 21h30

 Danse Orientale 


(horaire non géré par la 
structure)

20h15 - 21h15 
DANCEHALL 3 

Soraya

 



PLANNING   PREVISIONNEL  saison 2024/25  Le Lieu, centre de danse & de création 

À titre indicatif  
Eveil : 4 - 6 ans ( moyenne et grande section de maternelle)

Initiation : 6 - 7 ans (CP)

Niveaux de 1 à 5 pour la formation des enfants 

Niveaux  débutant -  moyen et avancé cours adultes 

Cours d’option : pour une formation spécifique  

Les cours concours et renforcés : pour les classes concours 

Nous ne gérons pas les horaires en blanc (voir directement avec l’intervenant)

JEUDI JEUDI JEUDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI SAMEDI SAMEDI SAMEDI 

10h - 12h  
Biodanza 

(Horaire non géré par 
la structure)

9h30 - 10h30 
Renforcement 

musculaire  
Xavier Brouaye 

(horaire non géré par la 
structure)

09h00-10h15  
CLASSIQUE  
Renforcé 2/3 

Joselyn 

10h00-11h00 
EVEIL / INITIATION  

Céline 

09h30 - 11h00  
BREAK ENFANT 

niveau 2 
Sebastien 

10h30 - 11h30 
Sophrologie  

(Horaire non géré par 
la structure)

10h15- 11h30 
CLASSIQUE  
Renforcé 4 

 Joselyn 

11h00-11h30 
Contempo  

Préparatoire 
Céline

11h00 - 12h30  
BREAK  
niveau 3 

Sebastien 

11h30- 12h30

Pilates 


Léa Roméo

(horaire non géré par la 

structure)

11h30-12h30 
PILATES/STRETCH 

Céline 

11h30- 12h30 
CONTEMPO 3  

renforcé  
Céline

11h30 -12h30 
CLASSIQUE  
Renforcé 1 

 Joselyn 

12h15-13h15 
CONTEMPO 

Adulte  
Moana

12h30-13h30

Pilates avancé


Léa Roméo

(horaire non géré par la 

structure)

12h30-13h30 
PILATES/STETCH  

Céline 

12h30 - 13h45 
CONTEMPO 4 

renforcé 
Céline

14h00 - 15h30 
CONTEMPO 5 

Céline

18h30 - 19h30 
HEELS   deb/moyen        

 +16 ans 

18h15 - 19h15 
Feldenkrais

17h30- 18h30 
BREAK ENFANT 

niveau 2 
Sebastien 

18h00 - 19h00  
STREET 
Emma

18h00-19h30  
CONTEMPO  

Option 1

19h30 - 20h30 
HEELS avancé       

+16 ans 

19h30 - 20h30 
CLASSIQUE 5 

Charlotte

18h00-19h30 
CONTEMPO 

OPTION 2

18h30 - 19h30  
HIP HOP   
Option  

Sebastien 

19h00-20h30 
CONTEMPO 
DÉBUTANT  

Moana

19H30-21h00  
CONTEMPO AVANCE

20h30 - 21h30 
CABARET          
+16 ans 

19h30-21h00 
CONTEMPO MOYEN 

19h30 -20h30 
Break 3 

Sebastien 

 


